Ukol 1.

OCHOTA - POMOCT DRUHYM

Povidejte si s détmi o pomoci druhym, jak mizeme pomoci, jak se k druhému
spravné chovat, co znamena slovo : ochota, dobro, zlo, co si déti pfedstavi pod vétou
,co das, to dostanes”

Vytleskejte slova, co se tykaji pozitivniho a negativniho chovéani : pomoc, dobro,
radost, laska, neochota, sobeckost a mizete i dalsi, co vas napadnou.

Zahrajte si s détmi scénky, kdy si spolu ukazete Spatné a dobré chovani. Mlzete si
zahrat pantomimu a hadat, co kazdy z vas hraje. (pomahat kamarad(iim, staré pani
s nakupem, atd.)
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Ukol 2.

e Pohadka o moudrych dubech a nafoukaném vétru

Pfed ddvnymi a davnymi lety, kdy jesSté na svété nebyla mésta a vesnice, jen velky zeleny
prales, priletél do toho pralesa vitr. Vitr byl Uzasné nafoukany, nosil nos nahoru a fval na celé
kolo, Ze nikdo neumi Iépe litat nez on a nikdo neumi tak pékné zpivat jako on.

"To vi kastan, javor, jasan,
to vi prece kazdy strom,
Ze kdyz zpivam, pfimo jadsam,
protoZze mam hlas jak zvon.
To vi prece kazdy strom,
Ze ma vitr hlas jak zvon."

"Je pravda," uznaly stromy, "Ze zpivds hodné nahlas, ale podle naseho nazoru lépe zpivaji
ptaci."

"Ptaci? A kde jsou?" divil se vitr.

"Schovali se pred tebou v nasich zelenych vétvich, protoze se bali, Ze jim potrhas pefi. Foukal
jsi totiz hrozné silné."

"Hned zafoukam jesté silngji," rozzlobil se vitr. "Tak silng€, Ze otrham vsechno listi a vyZzenu
vSechny ptaky z lesa. A pak uz nikdo nebude fikat, Ze ptaci zpivaji Iépe nez ja."

Tohle vitr prohlasil a hned zacal oskubavat se stroml listi a vyl pfi tom, jak mohl nejsilnéji:

"Ptali zpév ja nemdam rad,
tak jdu listi oSkubat."

A tu se ptakd zastaly duby:

"Nedovolime, aby vitr oskubal nase listi, protoZe by ptéci ztratili ukryt", fekly odhodlané. A
tak pevné drzely listi ve vétvich, Ze ho vitr opravdu nemohl servat. Cely podzim foukal a
Skubal, foukal a Skubal - a nic. V fijnu neurval ani jeden dubovy list, v listopadu taky ani
jediny. Dokonce ani v prosinci se mu to nepodafilo.

| kdyZ prisla krutd zima
a pfinesla silny mraz,
dub své listi pevné tfima,
dub své listi nesetras.
| kdyZ pFisel silny mraz,
dub své listi nesetras.

Dubové listy se zkroutily, svraskaly a zeSedly od jinovatky a mrazu, ale ani vitr ani zima listi z
dubu nemohly shodit. A kazdého dne sedali na vétvich pod ochranou dubového listi ptaci a



veselou pisni¢kou dékovali dublim za to, Ze jim poskytly utocisté a ochranily je pfed zimou a
vétrem.

Tak to bylo kdysi a tak je to i doposud. Od listopadu aZz do kvétna, kdy jiné stromy nemaji uz

ani listek, duby pevné, nejpevnéji jak mlzou drzi své svraskalé a vétrem pokroucené listi na

vétvich a snazi se neztratit ani jeden list. A kazdym rokem vyhravaji valku s vétrem a zimou a
ptdci jim za to dékuji svym cvrlikanim a ok¥idlenou pisnickou:

"Duby i dubové prouti
do trubicek listi krouti,
krouti, krabati a sviji,
ptaci se v tom listi skryji.
Pak se, vétie, marné chlub
ptaky v listi schoval dub.

Diky dublm kabrinakam
neublizi zima ptakam.
On to neni Zadny omyl,
jakou silu maji stromy:
Vitr fouka na sto trub,
ale valku vyhral dub!"

Otazky k pohadce:

e Jaké nazvy stromU se v pohadce objevily?
e Kdo byl nafoukany a kdo se vychloubal ?
e Kdo se postavil zlému vétru?

e Vis, ktery strom na podzim neopadava? Vis, pro¢ tomu tak je? Zkus zjistit proc¢! ©



Ukol 3.
e Jak se chovame ke svym kamaradiim?

Vystfihni usmévavé a mracici se smajliky a nalep k danému obrazku, kam si myslis, Ze smajlik
patfi.










Ukol 4.

e Vymaluj a popi$ obrazek, co vidis na obrazku.




kol 5.

Basnic¢ka Kamarad: Nau¢ maminku a tatinka hezkou basni¢ku ©

Kamarad, kamardd,
(naznacit prstem usmeév x srdce)
to je ten,

(ukdzat prstem na vSechny déti)
kdo mé ma rdd.

(dat si dlané na srdce)
Pom/(iZze mi, poradi,
po vidskdch mé pohladi.
(pohladit své 2 sousedy po vlaskach)
Kamarad, kamardd,
to je ten,
koho mdm radd.

Pom(iZzu mu, poradim,
po zadech ho pohladim.
(pohladit své 2 sousedy po zadech)
VSichni jsme tu kamaradi,
(chytit své 2 sousedy za ramena x ruce)
protoZe se mame radi.

(tato slova zakficet)



Ukol 6.

e Rozstfihej podle ¢ar obrazek ctnosti, promichej a sloz.




Ukol 7.

e Vymaluj omalovdnky podle svych predstav.
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BONUS: Podzimni tvoreni

e Spolecné s maminkou a tatinkem muZete vyrobit celou vasi rodinu pomoci pastelek a
podzimnich list(. Zkuste spolu spolupracovat a domluvit se na postupech a jak by
mohl takovy vytvor vypadat, zélezi na vasi fantazii a moznostech co doma mate.

e Proinspiraci prikladam foto.




