Navrh aktivit pro domaci vyucovani
k mési¢nimu tématu
“Bez prace nejsou kolace" -

Pracovitost
1. Tyden - Cim chci byt ?

Pondéli

Motivaéni basen ivodem

Kazdy ma své povolani,
praci, ¢ili zaméstnani.
Jeden tfeba dobfe vari,
jinému se v hudbé¢ dafi,
dalsi dobte sportuje,
jiny moii holduje,
jeden u¢i malé déti,
jiny zase mete smeti,
nékdo tfeba lidi 1é¢i,
dal$i umi spoustu feci.

Rozvory s rodic¢i, babi¢kami...

1. Ukolem d&ti je zjistit, kde pracuji jejich blizci a co je naplni jejich prace
2. Zkusit pfevypravét, jaké zaméestnani maji jejich rodice a co délaji
3. popovidat si s détmi, ¢im chtéji byt az vyrostou a proc.

Pohybova hra

- zkuste si doma predvést jednotliva povolani

- at nejprve zkousi déti. Kdyby si nevédély rady, zkuste zaméstnani pantomimizovat vy
- d¢ti hadaji a nasledné napodobuji

Vytvarné aktivity

- libovolnou technikou nakreslete / namalujte charakteristické znaky pro
1. vysnéné povolani vaseho ditéte

2. pro kuchare, ucitelku, udrzbaie



pozn: poukazat na fakt, Ze v dnesni dob¢ maji muzi a Zeny stejnou moznst k vykonu urc¢itého povolani
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Poslech pisné

Ten déla to a ten zas tohle

https://www.youtube.com/watch?v=4MK vNkiPRk

poslechnéte si s détmi pisen

zkuste si s détmi popovida o tom, ze kazdé povolani je potiebné a pro spolecnost dulezité
zamg¢ite se na jednotliva povolani v pisni a zeptejte se déti, zda o nich nékdy slysely
zkuste vysvétlit détem, ze néktera povolani jiz v dnesni dob¢ nejsou vykondvana
nasledné¢ si spolu projdéte jednotliva zaméstnani
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Pracovni list Cislo 20: Co kdo dél3, &im a kde (rozvoj feti)
(procviCovat slovesa, poznavat lidi a jejich povolani, odpovédét na otazku)

Rekni, kdo je na obrdzku, co déld a kde to déld.

Kuchar michd Ucitelka ukazuje

vareckou na tabuli ve tridé.
v hrnci.

Lékarka Rybdr chyta
poslouchd v rybniku ryby.
kluka

v ordinaci.

Knihovnice Kadernice stfihd
nese knihy. hol¢icce vlasy.
Ridi¢ Fidi Zahradnik hrabe
autobus listi na zahradé.
ve mésté.

Policista nastupuje Prodavacka

do auta. prodava saty
v obchodé.

Zednik stavi Malif maluje

v domé z cihel obraz v ateliéru.

zed.



https://www.youtube.com/watch?v=4MK_vNkiPRk

Hra na post’aka
- motivace pisni Jede jede postovsky panacek
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1. obtdhnout a vybarvit jednotlivé tvary (¢ervend, modra, zelend, zlutd, oranzova)
2. pojmenovat jednotlivé tvary
3. vystfihnout
4. na bily papir A4 nakreslit jednotlivé tvary kazdy jednou z vySe uvedenych barev
5. hra na postidka - rozmistéte po vasem byté bilé papiry s tvary, vytiithané tvary dejte détem do

néjaké nadoby, tkolem déti je dorucit tvary na spravnou adresu
Varianta A: dorucovani dle tvaru tvart
Varianta B: doruc¢ovani dle barev tvar

6. zjednotlivych tvarii poskladejte postovni auto

7. Za odménu muizete détem pustit jeden dil poStaka Pata :)






Stireda

- zkuste si s détmi popovidat o tom, pro€ je dulezité pracovat
- prohlédnéte si pracovni list a popiste jednotlivé obrazky
- splitte jednotlivé tikoly na listu
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Najdi, kam se Spoditej...

schoval... KDO JETO?
Stoji u hrnce,
Q viechno nam uvafi. /
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Pohybova hra na policistu
— pomicky: barevné papiry ¢i pfedméty v barvach semaforu, malé listecky (pokuty)
— rodi¢ = policie, ostatni déti se pohybuji po herné
— ,,Cervena® = ziistavaji stat bez hnuti na misté
— ,oranzova“ = se mohou pfipravit k pohybu
— ,zelena“ = se déti daji opét do pohybu
— policista dava pozor, aby se nikdo nehybal v okamziku, kdy je zelena
dité, které nerespektuje povel: STAT, dostava pokutu a jde ze hry ven
doporuceni: pokud mate moznost mizete zkusit i venku na prochazce ¢i vyjizd'ce na kole

Grafomotorika: Michani jidla v hrnci
— pomucky: papir, pastelky
— nejprve nakreslime kruh=hrnec a k nému usi, abychom ho méli za co drZet
— krouzivé pohyby-michame jidlo v hrnci

Svadleny a krejéi

- Co sije Svadlena?

- Co vSe potiebuje pro svou praci? (ntizky, latku, nit, jehlu, krejcovsky metr, kiidu, Spendliky).

= Jednotlivé pomiicky si miizeme 1 ndzorné ukazat

- Motivace fikankou:

Siju, $iju kosilku,
usiju ji za chvilku.

Pak uSiju kabatek,
Tonikovi na svatek.

Kdyz to vSechno zasivam,
k tomu j4 si zazpivam.

= Na papir AS si tuZzkou navrhneme jeden druh
obleceni bez lidské postavy.

- Latku miZeme ozdobit dekorem, nebo ji pii
nasledné perforaci celou vyplnit dérovanim, ¢i
nechat pouze samotny obrys.

- Po nacrtu si déti vezmou rucnik, ktery polozi na
stiil a na n&j umisti vlastni navrh. Ru¢nik zajisti to,
Ze se nam papir bude hezky dérovat.

- Pomoci pfipinacku, popf. paratka s hrotem mate za
ukol nejprve dérovanim ohranicit obrys a to
dirkami leZicimi tésné€ vedle sebe a poté az dérovat
detaily.

=V pribéhu prace miZzeme pomoci tuzky
dokreslovat dalsi detaily a ty déle perforovat.

- Pfi otoCeni papiru na druhou stranu se nam objevi
plastické body vyrazené do materialu.




Ctvrtek

Pohadka
kouknéte se na kratkou pohadku a nepoctivém pekaii - Josef Lada, lidové fikadla - Pekat (Pekat
pece housky, ustipuje kousky...) https:// www.youtube.com/watch?v=JBDXQXr8hm0

- V 1:50 pohadku pozastavte a nechte déti predvidat, jak by mohl ptibéh skoncit

1. nechte déto pribéh prevypraveét
2. pobavte se o povolani pekate/pekarky a jejich dilezitosti
3. rozeberte si spole¢né s détmi chovani pekate a pekaiky z ptibéhu
4. naucte se fikanku s procvi¢enim jemné motoriky
text:
Pekar pece housky,
(Zahybame palcem pravé ruky.)
uzdibuje kousky.

(palec pravé ruky proti ukazovacku vytvorti klesticky,
kterymi zlehynka uzdibujeme dité po celém tcle.)
Pekarka mu pomdha,

(Zahybeme palcem levé ruky.)

uzdibuji oba dva.

(A ted’ uzdibujte obouruc.)

Smyslova hra: Micham, micham tésto (sluchova pamét’)
— sednéte si v s détmi a zacnéte fikat, deti se pridaji
— ,,Micham, micham tésto, pfiddm do n¢j vSecko: mouku; mouku a cukr; mouku, cukr a vejce,.
— dalezité je si vybavit, jakou ingredienci fikaly jednotlivé déti

Hybanky
Pekart pece housky
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10599075054-hybanky/31329232005003 1/titulky


https://www.youtube.com/watch?v=JBDXQXr8hm0
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10599075054-hybanky/313292320050031/titulky

Dokreslovani obrazku - osova soumérnost
Déti se stavaji poctivymi pekafi a dopecou po nepoctviém pekaii dortiky

SY:MME [o KF Norme:
Firush the drowing around the ine of symmetry.

© 20 Prirdctie Treohs.com




- zkus napsat pocet Cislici
- dokresli na kazdy talif tolik kolact, aby jich tam bylo 6

Patek

-K nékterym povolénim je potieba dopravni prostiredkil

Didakticka hra: Hledani dopravnich prostfedki v knihach
— hledame, pojmenovavame a popisujeme nalezené dopravni prostiedky
—rozvijime zajem o knihy, hledani informaci
Logopedicka hra: Zvuky motora
— motorika jazyka a rtl
— logopedicky nacvik na pismenko R
—jeden traktor jede-ttttt
— druhy traktor jede- —d-d-d-d-d
— oba jedou naproti sobé-td-td-td-td
— a srazi se-tde



Pohybova hra Letadla
Tato ¢innost se odehrava na koberci. Déti predstavuji metr onomy

s pokrcenyma nohama

letadla.

Rodic tika, co se bude dit, a zaroven vykonava dané

ukony s détmi.

Déti sedi. Nasledné rodi¢ fekne heslo:

-, letadla startuji“. Rodi¢ i déti roztahuji ruce jako
kiidla a délaji dfep nahoru a dolt — letadlo leti
nahoru.

- letadla 1étaji* - déti s rozepjatyma rukama-
ktidly chodi po koberci. Néasledné ucitel zada
heslo

- letadla pfistavaji“. Déti si lehaji na koberec na
zada, nohy maji do vzduchu (viz obrazek) zde se
jesté prida signal, kam letadlo musi na ranveji
dojet, doprava/doleva.

- “naranveji pravd/ levd” Dle toho déti uklani
nohy do stran

Udrzbar
- udrzbar také Casto ke své praci potiebuje automobil. Mimo to potiebuje také spoustu jiného nacini,

proto si vyrobte kuffik s potfebnym nacinim




Sablona

Zatloukani hrebiki

- dejte détem néjaké prkynko, do kterého mohou zatloukat hiebiky pod vasim dohledem

- nyni uz nezbyva nic jiného nez si zazpivat piseit Délani https://www.youtube.com/watch?
v=]LGI1ILNKQp0



https://www.youtube.com/watch?v=jLG1ILNKQp0
https://www.youtube.com/watch?v=jLG1ILNKQp0

Navrhy dalSich aktivit a pracovni listy

Grafomotorika - kadernice
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UKOL €. 17 - U HOLICE

Déti ély k holiéi. Je tu vic zakaznikd, nebo holi¢i? Je na obrazku
vic niizek, nebo hiebenii? Zkus to odhadnout, a pokud uz umis

pocitat, spocitej to.

Ktery holic je nejvyssi? A ktery nejmensi? Kterd Zidle je nastavend nejvys?
Co na obrdzek nepatfi a pro¢?

Najdi, kam se W
schovala...
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Sudoku

Dalsi ¢innosti: upecte s détmi opravdové housky
nechte je ud€lat vam zeleninovy ¢i ovocny salat
zapojte je cilené do domacich praci
vyrobte si kuchatskou ¢apku



Shrnuti

ROZVIJENA komunikaé. hruba vytvarné jema mat. zrakove a ctenarska
OBLAST  : schopnosti | motorika | aktivity . motorika | pregramot | sluchové : pregramot.

: : : : . nost : rozliSovani !
KONKRETN : Basené, ' pantomima : kresba . vystfihovan | pojmenova | na postaka ! poslech
| AKTIVITY : pisng, :  charakteris ! i ! véni ' micham | pohédky

 fikadla ' na postaka : tivkych . geometrick : gemoetric. | ;

g :  znakd i ych tvari | tvard ' micham | pfedvidani

: Rozhovor s | na policistu ! ; ; ' tésto : konce

. rodici ; . vymalovan : vymalovav @ graficka | ;

 Poslecha ' hybanky ' ky . ani - ' napodoba ! hledani : reflexe

' nasledna ! : . korekce | geometric. | dopravnich | pfibéhu

' reflexe ‘letadla- | Svadlenky ' spravného ! tvard . prostfedkd !

| pisné . zpevhiovaci : a krejéi achopu ! ; : rozvoj log.

; . priprava | | tuzky " uréeni ' najdi kam | Mysleni

: PLco kdo ! . vyroba ; . poctu lopat : se ichoval !

' délaadim ' nacini pro  : Svadlenky :vPL | ptacek

' Udrzbafe | a krejéi

| popisy ; ; . zatloukani : dokreslova | popis

. obrazkld ! ; . hfebikG ! ni obrazku ' obrazki -

; ; ; ; \-osova | zaméfeni

 hadanka ! ;  modelovani | soumér. | na detaily

kuchai | s spirdl | 5

: : : : (kudrlin)  : poéitani  : poslech

 popis : : : :kolaélh  :pohadeka !

. dopravnich ! ; . pleteni ; : verSovanyc !

. prostfedkd | 5 . housek ‘ trénovani | h textd ;

s s s s : psani islic

logo. hra - 5 \wroba ! =
: zvuky ; ; . salatu ' u holice - |
. motord ; 5 ; . procvicova |
; 5 5 . grafomotor. | ni pojmd !
' u holice + ! 5 .~ michani | vy3si nizzsi |
logické ! 5 | jdel =
' mysleni ; i = kadefnic | urdeni
: : : : | poétu

: vybavy



