Integrovany blok 8:

y Svét fantazie
TVORIVOST -

Velikono¢éni tvoreni
MODRE PONDELI

Velikono¢ni pohadka

Bylo krésné slune¢né rano. Cela ptiroda se probouzela a ve vzduchu bylo citit jaro. Ptaci vesele
Stébetali na Cerstve se zelenajicich vétvich a na louce zvédaveé vykukovaly prvni kvétiny. Nekde se
ze zelené travy usmivaly bilé sedmikrasky, jinde zas zlatovlasé pampelisky. Na loukéch se
roztancila spousta barevnych hlavic¢ek. A vzduchem se linula nadherna viiné. Hmmm, tak voni
jaro... Z lesa se ozyvalo tukani do stromu tuky tuk tuky tuk.To pan datel, doktor lesa, uz mél plny
zobak prace. Kontroloval po zimé¢ cely les.

Pod vzrostlym dubem méla peliSek zajeci rodinka. Maminka zajecice a tatinek zajic radostné tancili
kolem dubu. Prave se jim narodil syn. Kdyz vykoukl na svét, mél takovy kuliSacky vyraz, ze mu
hned rodice zacali tikat Kuliferda. Zajicek to byl zvidavy a neposedny. O¢i¢ka mu radostné jiskiila
a vSechno ho zajimalo. Pofad se na néco vyptaval. A nic mu neuniklo. Tak bystry byl. Také se moc
rad seznamoval s ostatnimi obyvateli lesa, louky, jezirka i1 poticku.

Jednoho dne vyb¢ehl Kuliferda dal od jejich dubu. Dostal se az k domecku, ve kterém bydleli lidé.
Kuliferda se schoval za rozkvetly ket zlatého desté a pozorné naslouchal. Clové¢i maminka a
tatinek zrovna fikali svym détem néco o Velikonocich. Pry to jsou svatky jara. Zajicek rozumél
lidské feci, ale viibec nevédél, co to ty Velké noce jsou. Co ze to lidé oslavuji? A jak? Tolik tomu
chtél pfijit na kloub. Rychle bézel zpatky domt, aby se zeptal svych zajecich rodict. Ti vSak

neveédéli. Poslali ho hloubéji do lesa k moudré sové. Ta totiz u

lidi vyrostla, kdyz ji nasli jako malé piskle vypadlou z hnizda. Sova moc rada Kuliferdovi vse
povypravéla.

Lidé¢ i zvitatka maji na jafe velikou radost, ze zase slunicko vice hieje, Ze postupné taje led a snih a
zur¢i voda v potticcich, ze se rodi mlad’atka a ze vSe znovu oziva. Predvelikono¢ni tyden zacina
Kvétnou nedéli. Lidé si davaji do vazicek zelené vétvicky, kterym tikaji koCicky. Dalsi den je
Modré pondéli, to si lidé zdobi své piibytky nebo sebe né¢im modrym. Pak piijde Sedé utery, to se
doma pofadné uklizi, aby bylo viude hezky &isto. Potom nasleduje Skareda stieda. Rik4 se, ze kdyz
se v tento den lidé na sebe Skaredi, mraci se, ziistane jim to po cely rok. Na Zeleny ¢tvrtek se maji
jist zelené rostliny. Zelenl ty mas Kuliferdo moc rad, vid’? V tento den se maji vSechny rostliny
dobie zalit. Lidské déti chodi zvonit zvonecky a fehtat fehtackami. Na Velky patek se ma mluvit tise

a hodné¢ odpocivat. Pod€kovat celé piirod¢ a nasi mamince Zemi za vSechny dary, které nam dava.



Tento den je kouzelny, zemé se otvirad a ukazuje skryté poklady. Na Bilou sobotu se lidé oblékaji do
bilého Satu a rozsvécuji bilé svice. Na Velikono¢ni ned¢li se lidé setkdvaji a spoleéné oslavuji
zpévem, tancem a jidlem. Divky barvi vajicka a kluci pletou pomlazky. Na Velikono¢ni pondé&li pak
kluci chodi koledovat od domu k domu. Rikaji velikonoéni basni¢ky a kazdou divku, malou i
velkou, jemné& poplacaji pomlazkou, aby neuschla. Holky jim za jejich vySupani davaji barevna
vajicka. Lidské déti také hraji jednu moc hezkou hru. A vis co, Kuliferdo, pfipravim ji pro tebe a tvé
kamarady jako pfekvapeni.

Dékuju, pani sovo, za hezké vypravéni. Reknu to mamce a tatkovi a udélame stejnou oslavu jako
lidé. Uz se t€8im. Brzy na shledanou. A Kuliferda radostné odskakal domi.

Ubé¢hl tyden. Kuliferda uz se nemohl dockat, co pro néj sova piipravila. Sova Kuliferdu vesele
ptivitala. Vezmi si koSic¢ek a hledej na louce mezi kytickami barevnd vajicka. Najdes jich piesné
dvandct, jako je mésict v roce.

Kuliferda mél ohromnou radost a dal se do hled4ani. Kamaradi mu pfisli na pomoc. VSechna
zvitatka hra ndramn¢ bavila. Vlozili vajicka opatrné do kosicku.

Skvélé. Hezky jste si s tim spolecné poradili,pochvalila je pani sova. Dejte ted’ vajicka na né&jaké
pekné teplé mistecko a do rana uvidite, co se stane, usmala se sova a rozloucila se. Kuliferda polozil
kosicek s vajicky u nich v note ve starém dubu a Sel spat.

A véite nevéite, Kuliferda se rano probudil. Slysel tichounké pipani. A vali sva kukadla... ze vSech

dvanacti vajicek se v noci vyklubala mala ptacatka. To bylo radosti v celém lese.

Otazky k pohadce
« Kdo vypravél malému zajickovi o Velikonocich?
« Kolik vajicek zajicek se zvitatky nasbiral do kosicku?

« Co se nakonec s vajicky stalo?
Asociacni hra: Velikonoce — v8echna slova, ktera nas napadnou na dané téma.
Mizete se spolu ptecist tento Gryvek

Text

Uz tyden piedtim ale zacina obdobi, které se oznacuje jako paSijovy tyden. Behem ncho si kiestané
pfipominaji posledni dny JeziSe Krista — zradu, uktizovani a vzkiiSeni. Ruku v ruce s kiestanskou
symbolikou jdou i pohanské zvyky.

Pohanské zvyky se vztahuji i k Modrému ¢&i Zlutému pondéli, které predstavovalo zagatek jarniho
uklidu v domécnostech.

Uklizeci hra
Podle velikosti, podle barvy...
Tato hra se hodi pfi uklizeni kuchyné, Satni skiiné nebo knihovny. Vyndejte tfeba vSechny knihy z

policek (setfete pod nimi prach) a nechte je své ditko narovnat zpét naptiklad podle velikosti. Ve



skiini mize tridit obleCeni podle barvy, ve skiifice s nddobim zase srovnat misky od nejvétsi po

nejmensi.

SH: Co patfi k Velikonocim — kimovka (zrak)
— pomucky: kraslice, zaji¢ek, oveCka, pomlazka, slepicka, fehtacka, Satek (pokud mate doma,
jinak pouZzijte obrazky)
— déti maji moznost si predméty na n¢jakou chvili prohlédnout
— vSechny pfedméty ptikryjeme Satkem
- jeden pfedmét odebereme
— déti poté hadaji, které predméty zmizely
- postupné odebirejte dalsi.

- az budou vSechny odebrané,

déti zase fikaji, které

predméty byly na pocatku

LONOCNT PENESO®&

obrazky ke hie

vl

tip: tuto stranku si vytisknéte
dvakrat, obrazky podlepte
¢tvrtkou a mizZete si zahrat

velikono¢ni pexeso




VV: Velikono¢ni Kkrasavcei
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Navod

Niizkami vystfihneme na vajicku otvor. Déti si vezmou jednu skofapku, spodni dirku utésni
kaminkem, aby voda pfi zalévani nevytékala ven. Aby se vaji¢ko pfili§ nekutalelo, na dno
nasypeme trochu pisku a zbytek vyplnime do % pilinami/zemi/vatou. Na vrch vlozime velikono¢ni
oseni. Pokud nemate tolik ¢asu, je vhodné&j$i vyuzit fefichu zasazenou ve vaté, ktera roste rychleji a
navic je to skvéla jarni bylinka, kterou mohou déti ochutnavat na chlebu s maslem. Z pSenice ndm
naopak vyrostou po tydnu dlouhé vlasky, které 1ze svazat do culiku tizkou stuzkou (krasavice) nebo
zastiihavat (krasavec). V kazdém piipad¢ plati, ze seminka potiebuji vlhko, teplo a svétlo. Pokud
chcete proces ristu urychlit, namocte semena do vody, ty nabobtnaji a rychleji vyklici.

Az vlasy za¢nou rist, udélame panackim krk — prstynek z papirového prouzku jako podstavec.
Panécci 1épe vyniknou nez v platu od vajec. Z pocatku zalévame tteba lahvi, po ristu pSenice je pro

zalévani vhodnéjsi injekéni stiikacka, aby voda neptetékala pies hranu vajicka.

Pozdrav slunci

Abychom méli celé Velikonoce krasné slunné, zacvic¢ime si pozdrav slunci (Idedln¢ opakovat kazdé
rano, abychom méli opravdu krasné pocasi)

https://www.youtube.com/watch?v=a9JNYgb_YnY


https://www.youtube.com/watch?v=a9JNYgb_YnY

SEDIVE UTERY se také uklizelo a vymetaly se pavuciny z kouti.

=Hadanky

Nebyt mého kokrhani
Kvokam, kvokam na Maly zobacek, Zluta peficka, Nebylo by rana ani.
dvore, Pravé se vylihlo z bilého Vstavejte uz, lenosi,
VajiCka jsou v komore. vajicka. Dlouho spat se
(slepice) (kure) neslusi.

(kohout)

udélame v tom poradek

Za\croui\tu_'y coye v vade jina\t.




DH: Poctiva koleda

— do 2 stejnych misticek pfipravime hromadky dobrot (bonbony, Cokoladova vajicka/figurky)
— meénime jejich pocet a déti porovnavaji mnozstvi (hodn¢, malo, srovnavani, ubirani, pocitani)
- nakonec daji do vSech misticek stejny pocet

Velikono¢ni zajicci

Motivace a hra

K symboliim Velikonoc patii velikono¢ni zajicek, ktery détem nosi vajicka. Starym zvykem je
honit ,,velikono¢niho zajice* — hledat ukryta vajicka po zahradach a domech. Kromé basnicky
muzeme déti zasvétit do mimikrh zvitat (= Proc je zajic hnédy?)

Zajickova koleda (Josef KozZiSek)

Hody, hody, doprovody,
jé& jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kopu vajicek.
Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,

ze mi da lan jetelicka,

a ja tekl: ,,Ne ne ne!*

Na dvorecku za potokem,
mam ja stryce kralicka,
tomu nosim kazdym rokem
malovana vajicka.

Hody, hody, doprovody,
j& jsem maly zajicek,
dojdu-li tam bez nehody,
dam mu kopu vajicek.

PH: zajeci skoky

- zkuste si, jak jako zajicek nejdéle doskocite, zkuste tak preskakat celou mistnost
- jednotlivé skoky oznacujte

- urcete ten vitézny




Realizace vytvarné ¢innosti
Nezredénou hnédou temperou si obarvime toaletni rulicku (pouze z vnéjsi Casti) a nechame

zaschnout. Mezitim si déti vystfihnou Sablony vyobrazené nize (1x hnédé usi, 1x hnédé nohy, 2x
rizovy vnitiek ucha). Lepsi je, kdyz Sablony na tmavy karton obkresli ucitelka, a to cernym
Centropenem kvili viditelnosti. RtiZové vnitiky pfilepime na hnédé usi a ty pak upevnime lepidlem
,Herkules* do vnitini ¢asti ruli€ky. Nohy piipojime tak, Ze si téze lepidlo naneseme na spodek
rulicky a tu poté poloZime na nohy. Nasledné€ lepime pohyblivé oc¢i, nakreslené a vystfiZzena Usta a
nos. V konec¢né fazi si déti ustiihnou 2-3 kousky Iyka, které upevni lepidlem mezi nos a tsta
zajicka. Kousek vaty zmuchlame do kuli¢ky a ptichytime lepidlem v zadni dolni ¢asti rulicky
(ocasek).




Grafomotoricky list - mensi déti

Diouhé nohy a chlupata kize,
zell, saldt denné mize.
Co je to?

Péknyrni obloucky dokresli pole, aby mohla mrkvicka rist.



Vetsi déti




Pisen o zajickovi

BEZEL TUDY ZAJICEK

Moravska lidova
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1. Bé-Zel tu-dy za-ji- &ek, hou-py, hou-py, ne-sl py-tel Zem-li-Sek,

s

¥
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hou-py, hou-py.

2. Poékej na mé&, zajic¢ku, houpy, houpy,
dej mi jednu Zemli&ku, houpy, houpy.

3. Bézel zajic pres kopec, houpy, houpy,
udélal kotrmelec, houpy, houpy.

0 SKAREDE STREDE sc neskared'te.

V&tsi roli viak hraje Skareda nebo také Sazometna stieda, ktera pfipomina Jidasovu zradu, tedy

Skaredy skutek. Sazometna proto, ze se v ten den vymetaly saze z komina. O tomto dnu se sice také
uklizi, ale ptesto bychom se neméli Skaredit. Podle jedné lidové povéry by totiz zakabonéna tvar

opakovala kazdou stfedu v roce.

Dramaticka hra Usmév
- seznameni s dramatickou metodou zrcadleni

usmgéjte se na dit¢ a dité¢ napodobi vas§ usmev

sttidejte usmevy a obcas si role vymeéiite

rychle stfidejte usmév s neutrdlnim vyrazem

zkuste se usmat pouze jednim koutkem ust

poté si zaviete nebo zavazte o€i a zkuste vydavat pouze zvuky smichu a dité je zkusi napodobit
(trénovani sluchové paméti + logopedicka ¢innost - nacvik a procvi¢ovani jednotlivych hlasek
+ procvi¢ovani mimickych svali)

HA HA, HE HE, HI HI

CHA CHA, CHE CHE, CHI CHI

SYR

JACH JACH JACH atd...

pracujte také paralingvistickymi prvky feci jako je hlasitost, rychlost, emoce



PH: vymetani popela z kominu
- vytvortte si z krabice, pefin, dek ¢i stolu néjaky tunel (komin), kterym miize dité prolézat a
vymetat z néj tak popel

Grafomotorika - vajicka
Aby byla 1 vajicka krasné¢ veseld, tak je ozdobime
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Pracovni list €islo 22: Velikonoéni kraslice (grafomotorika)

{zdobeni kraslic dekorativnim vzorem)

Obtahni vyteckovany vzor a pokracuj v fadce.
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ZELENY CTVRTEK

27?2

otazka pro déti - pro¢ se zelenému Ctvrtku tika zeleny Ctvrtek?

Pravdépodobné vite, ze o Zeleném ctvrtku byste méli jist Spenat, zeli nebo tfeba salat z kopfiv,
abyste byli po cely rok zdravi, jak tvrdi jeden z velikonoc¢nich zvyki. Podle jiné povéry byste se
méli postit a jist pouze zeleninu.

O Zeleném ctvrtku se nema nic ptjcovat a také byste se neméli s nikym hadat. Odménou se vam
pak budou vSechny hadky vyhybat a penize si k vdm samy najdou cestu. Kdyz na zahradce jeste
pred rozednénim zatiesete stromy, mély by urodit vice ovoce.

V ten den si kfest'ané pripominaji posledni veceti Pang, na které Jezi§ ustanovil svaté piijimani.
Vecer pak odlétaji zvony do Rima, v kostelich zavladne az do Bilé soboty ticho a zvonéni nahradi

déti s fehtackami. Jejich zvuk pry vyhani necisté sily z doml a staveni.

- obléknéte si na sebe néco zeleného
- poslechnéte si zvuk fehtacky (pokud mate doma, je to upln¢ idedlni)
=  https://www.youtube.com/watch?v=1-dDmYZCiwk

DH: Symboly
— pfipravme si velikono¢ni obrazky (viz. Pondé€li) (beranka, vaji¢ka, mazanec, pomlazku..)
— obrazky si s détmi prohlidneme, pojmenujeme, vytleskame po slabikéch, uré¢ime prvni a posledni

pismeno slova, vymyslime dal$i slova od daného pismene

Zeleninovy salat

- vyndejte jednotlivé druhy zeleniny, které doma mate
- d¢ti pojmenuji jednotlivé druhy

- pod vasim dozorem pftipravi zeleninovy salat

Jidase
- V minulosti mivali lidé odpoledne volno a pekli jidase, sladké pecivo z kynutého tésta, které se
nakonec pottelo medem. Kdo snédl jidaSe, mél byt zdravy.

- zkuste si s détmi upéct Jidase


https://www.youtube.com/watch?v=1-dDmYZCiwk

Pripravime si 4 pruhy z krepového papiru. Pro mensi
pomlazku bude staéit pruh dlouhy na $itku krepakové
role a §iroky 5-7 cm. Déle jeden pruh krepaku, ktery
stoéime do provazku.

Mezi 4 barevné pruhy vioZzime krepakovy stoeny
provazek. Na jednom konci svazeme pruhy
klasickym provazkem.

Z krepakového provazku umotame ,rukojet".
Pevné stahnéte a konec provazku viozte mezi
pruhy.

Pomlazka z krepaku

Pravy pruh prelozime vrchem pres prosi
dva...

... a pod levym prostrednim vytahneme
doprostred.

Utahneme. Srovname.

Levy pruh preloZime vrchem pres dva
prostredni a...

...pod pravym prostfednim vytahneme a

srovname.

A tak porad dokola — bereme krajni pravy a
vrchem preloZime pres dva prostredni...

Nezapomerite vzdy utahnout a srovnat.

Konec svazeme provazkem a roztrepime.
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https://youtu.be/Mz0EMXtRWro
https://youtu.be/Mz0EMXtRWro

st kfest'ané pfipominaji ukiizovani JeziSe Krista

Velky patek je podle povér spojen s kouzly. Mé€ly by se naptiklad otevirat poklady ve skalach a také

pamatna hora Blanik. V minulosti se véfilo, ze se voda z horskych prament méni na vino.

Dalsimi dny jsou Bila sobota

Bila barva symbolizuje Cistotu, nadé&ji a také novy zivot.

O sobot¢ se ale také bililo, uklizelo. Piiprava na Hod bozi velikono¢ni musela byt dikladna. V
zadné domacnosti nesmél chybét prostreny stilil, velikono¢ni beranek a jidase. O Bilé soboté muzete

zacit s pletenim pomlazky nebo zdobenim vajicek.

- jelikoz pomlazku uz mame, tak se vrhneme na vajicka.

Syrové a varené vejce
Otazka: Jak poznate, které vejce je vafené a které syroveé?
| >
1

SYrove vejce vagene vejce

obr. 2

Pokus: Vejce polozte na hladkou desku a prsty je roztocte. Vafené vejce se roztoci znacné rychleji
nez syrové. Pfi rychlém roztoceni se vafené vejce vzpiimi na Spicku.
Jina moznost: Rozto¢enych vajec se lehce dotknéte. Vafené vejce se zastavi, syrové bude

pokracovat v pohybu.
Gumové vejce

Co potiebujes?

K pokusu budes potiebovat syrové vajicko, sklenici, misku nebo tacek na piikryti sklenice a ocet.



Do sklenice vloz vajicko a zalij ho octem. Sklenici ptikryj miskou, aby se pach octa nerozsitil po
celé mistnosti. Po nékolika minutadch mtizes vajicko zkontrolovat. Nejdiiv se na vajicko podive;j
skrz sklenicku, co vidi§?

Pockej do druhého dne a vyndej vajicko z octa. Ma vajicko skotapku?

— pomiicky: uméla vajicka, kosicek, 2 1zice na polévku

- vytvorend ptekazkova draha

- praprava pro nacvik kotoulu

— pomucky: lano, stavebnice
— na koberci pomoci lana vytvofime obrys velikého vajicka

— spolecné s détmi vajicko zdobime stavebnici (geometrické barevné tvary)

— pomiicky: modelina, podlozky, Spejle

— déti nejprve vytvaruji z modeliny kulicku

— poté ji zmacknou na podlozce a tim vytvoii ploché vajicko

— pomoci Spejle na ném tvoii zajimavé ornamenty (tecky, ¢arky, vinovky,.)

- zkuste s détmi obarvit vajicka ve Slupkach od cibule, kopiivach ¢i Cerveném zeli

Na Bozi hod upecte beranka

V noci ze soboty na nedéli vstal Jezi§ z mrtvych, pfichazi Velka noc a po ni Bozi hod velikonoc¢ni.
Kfest'ané se v ten den raduji z pfichodu Péna.

Na Bozi hod se pekly a svétily velikono¢ni pokrmy (mazance, vajicka, chléb, beranci). A kdo v ten

den okusil posvéceného beranka, nasel podle povéry ztracenou cestu v lesich.



- vajicka vystiihnéte a roztiihnéte v piilce



Cinnost na prcovi¢eni vnimani ¢asu.
- spodni obrazek rozsttihnéte a neukazujte jej v celku détem.
- déti nalepi obdelniky tak, jak si mysli, ze jsou za sebou

e ety el et e e
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