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ZDRAVE TELO Marie KruZikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né zZi-vo-by-ti -
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ob-¢as by to  chté-lo, pro-cvi-Cit si té-lo...
2. Ctyfi Fizky, dva livance - 3. Tézké bricho, tézké nohy -
po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Obcas by to chtélo, Presto by to chtélo,
procvicit si télo. procvicit si télo

3. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude stézi

https://www.youtube.com/watch?v=MXxoMDORQpA



https://www.youtube.com/watch?v=MXxoMD0RQpA
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POJMENUJ PREDMETY NA OBRAZKU. POTE JEDNOTLIVA SLOVA VYTLESKEJ.
SPOCITEJ, KOLIKRAT SI TLESKL A DLE TOHO U KAZDEHO SLOVA VYBARVI
PRISLUSNY POCET PUNTIKU.



HADANKY — CASTI TELA

UDY, KTERE PRSTY MAIJi, PRI PRACI NAM POMAHAJI. PRO HOLKU | KLUKA
POMOCNIK JE ....

NAHORE Ji KAZDY VIDIi, PROTO CELE TELO RiDI. K PREMYSLENi PRAVA JE JEDINE

HLAVA NA NEM PEVNE STOJi, HLAVU S TRUPEM VZDYCKY POJi. KOZEL BY TE
TRK, KDYZ NEPOZNAS ...

K ODPOCINKU OBCAS PROSI, NEBOT CELE TELO NOSI. K CHUZI SKVELE VLOHY
MAJI NASE ...

KDYZ SE DOBRE NABASTIME, TAK SI HO VZDY POHLADIME, A PAK CHCEME
TICHO, AT VYTRAVI .....

PATER MA VZDY ROVNA BYT, NIC JI NESMI POKRIVIT, A PROTO JE PARADA,
KDYZ SI LEHNEM NA ...



POVIDEJTE SI SDETMI, KTERE POTRAVINY JSOU PRO NASE TELO ZDRAVE A
KTERE NE. ZKUSTE VYROBIT VLASTNi POTRAVINOVOU PYRAMIDU (OBRAZKY
MUZOU DETI VYSTRIHNOUT Z LETAKU NEBO NAKRESLIT).
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Pakyny pro ucitele: Ziky rozdélime do skupin, v kazdé skupiné po rech,
text rezsfithame téz na t¥i édsti, kazdy Zak si precte cast svého rextu a spolecné
sestavi do spravnéhe poradi a nalepi na vétst arch papiru.

Spolecné plni zadane ukoly.

Jak si pejsek s kocickou délali k svatku dort

Pejsek mél mif zitra svatek a koficka narozeniny.

Deéti to védély a chtélv pejska a koticku néjak k svatku a k narozeninam pfelovapiti.
Piemvilely. co by pejskovi a koéicce daly nebo udélaly; pak st vzponmély a fekly:

"Vite co, déti? Udélame pejskovi a kodiéee k svatla dort!"

Jak fekdy, tak udélaly. Vzaly si na to formickn a uplacaly pejskovi a koéifee z pisku krasny
dort; navech daly pét pékné bilvch kaminkil, to byly jako mandle, a dort byl jako opravdivy.

Donesly ho koéiéce a pejskovi. "Tu mate, pfinesly jsme vam k svatku a k narozeninam dort.
Je moc dobry; muzete si ho cely snist "

Pejsek s kocickou si dort vzali, délali nad nim "Namfiamfam. ten je dobry. ten se vam
povedl." a délali. jako by ho jedlt. "Délayeme vam." fekl défem. "takovvhle dort jsme jalciv
nejedli.” Déti z toho mély radost a $ly dom.

"Skoda. ze pejskove a kodiéloy pisek nejedl” fekl pejsek koéiéee, kdyvz détt odedly. "takovy
krasnv dort. to bvch s1 na ném néjak pochutnal! Jestlipak vis, Ze jsem nad nim dostal
naranmon clwt’ na néjaky opravdicky dort. Ale nmsel by byt opravdicky, povidam!"

"Take jsem dostala chut’ na opravdivy dort.” fekla kodicka. "Vii co, viak kdvz mam zitra
narozeniny a tv svatek. méli byvchom si néjaky dort udélat! JenomZe nevim, jak se takovy dort
déta”

"To nic neni."” fekl pejsek. "to je lehke. to ja vim. jak se takovy pravy dort déla! To se do
takového dortu da viecko, co je k jidin nejlepéi. viecko. co nejradéji jig, a pak je ten dort
nejlepii Kdvz tam das takovvch nejlepéich jidel pét, tak je pétkrat dobrv, kdvz jich tam das
deset, tak je potom desetkrat dobrv. Ale mv =1 jich tam dame sto a budeme mit stokrat dobrv
dort!"

"To je pravda." fekla koéicka. "ndélame s1 takovy nejlepéi dort.”

Pejsek a kocicka si vzali zastéry a pustili se do vafeni.

Wzali moukn, mlicko a vajicko a michah to dohromady. "Dort nmsi byt sladky” fekla
koticka a nasvpala do toho cukr. "A trochu slany taloy. " feld pejsek a dal tam shl. "A ted tam
dame maslo a zavafeninn. " fekla koéicka. "Zavafeninu i ne, u ja nerad.” povidal pejsek.
"dame tam misto zavafeniny svrecek ten ja tuze rad " Tak tam dali nékolik syreckn. "Mné se
zda, Ze je malo mastny." fekla kodicka. "musime tam dat nékolik Spekovych knzi" - "A
ofitky, abvchom nezapomnéli " feld pejsek a nasvpal tam komout ofidkn. "0fisky jsou dobré."
schvalila fo kodicka. "ale méla by tam jisté take pfijit okurka.” a dala ram okurku. "A kost."
Svolal pejsek, "musime tam piece dat néjake kosti!" Tak do toho dortu dali hodné kosti. "A
prece néjakou mvE, myii ja tak tze rada!” vzpomnéla si kodicka a dala do dortu &0t myvii
"Tak. a ted nékolik buith hodné pepiovatych, to je néco pro mme " fekl pejsek a dal tam
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nékolik buitt. "A ted to hlavni!" povidala kodicka. "piece slehanou smetanu tam musime
dat!” Dali tam plny hrnec smetany. A trocln cibule.” fekl pejsek a dal tam cibuli. "A
cokoladu. " felda kodicka a pfidala do toho cokoladn. "A omackn!" napadlo pejskovi, 1 dali
tam omacku.

Tak do toho svého dortu, davali a michali viechno mozné, dali tam i éesnek a pepf a
namichali tam sadlo 1 bonbony, skvarky a skoficl, krupiénon kasi a tvaroh, pernik a ocet.
kakao a zeli. jedlou hlavu z husy a hrozinky, mu viechno mozné do toho dortu dali, jen chleba
tam nedali, protoze pejskove a koticky chleba zrovna tuze moc radi nejedi.

Kdvz to viechno smichali a rozmichali. byl z toho dort tak veliky jakeo kolo uvozu.
"Paneckun, to bude veliky dort. to se néjak najime!" chvalili si to. "a ted to dame pect.”

Dali dort péct a tédili se na to. az bude upeceny. Koufilo se z toho. bublalo to. prskalo a
svéelo. skvifilo se to. syéelo to a §la z toho para. smazilo se to, a piipalovalo. kypélo to a
pretekalo. a émoudilo to. jako kdvbyv se staré hadrv palilv.

Kdvz se jim dort zdal dost upeceny, dali ho pied dvefe, aby vychladl. "Vig co." fekla
kotitka pejskovi. "a kdvz bvly ty déti tak hodné, Ze nam piinesly ten sviaj dort. tak my je zas
pozveme na ten nas dort.”

"Tak pojd,"” fekl pejsek, "plyjdeme tv déti pozvat.”

Wzali se za muéicky a 511 ty déti pozvat. Déti byly v zahradee pfed domem a hraly =i tam s
kalidkami. Pejsek s kofiékou je pozvali na dort a chvili 51 s nimi pohrali s kulickami a potom
jesté s micem a trochn s kostkami.

Ale zatim Zel kolem toho dorfu jeden zlv pes. a jak ten dort vychladal. zavonélo mu to do
nosu vielijak. "Ha ha haf" pomyslil si ten zI7 pes. "radv mné to néjak vomni. to bude asi néco
na mij zub!"

Cichal. éichal. cichal. aZ se toho pejskova a kodiééina dortu docichal. "Ha ha!" fekl. kdvz se
toho dorm doéichal. "tadv to je. to si dam!”

A tak se ren zly pes pustil do toho dortu. Hital a hital. az nm v ofich slzy staly, jak byl ten
dort uvniif jedté horloy. hital, aZ se pit fom nékolikrat zakuckal. hital a hital,
az ho cely dohltal. Pak na to vpil jesté celou konev vody a odvalil se prve.

Kdvz si pejsek a kofifka s détmi dost pohrali. vzpomnéli si na fen dort.
Tak se vzal viichm za mce a li se podivat, jestli uz ten dort dost vvchladl

jsme tam vieho dobrého dali!”

Dosli: divaji se a - co to? - dort je pryvc! "Jemine," fekli pejsek s
kocickon, "dort je prve, nékdo nam jej vzal!" Divaji se a divaji a vida!
tamhle pod kefem lezi veliky zIv pes a tuze heka. Moc se tim dortem .
piejed] a ted je mu dpatné. Ukmutné ho boli v bitse. "To to boli, o to boli!"
nafikal ten zI7 pes, "to jsem si dal. co ono to bylo v tom dortu viechno namichano. Ze z toho
mam takové ukrutinské boleni!"”

"Het¢. to mas z toho." fekl pejsek. "méls toho nechat. kdyz dort nebyl tvizj!"

"Wig, pejsku. ja si z toho nic nedélam. Ze nam ten zly pes snédl ten dort.” fekla kocicka,
"tieba by nam po tom nadem dortu take bvlo Spatné a svatek a narozeniny bychom méli
zkazene "

"To je pravda." fekl pejsek. "jen at naiika a heka, ten zIv pes. patii mu to. ale ja mam hiad.
tuze bych jedl. af je to co je! Ale myv doma docela nic k jidlu nemame. viechno jsme dali do
toho dortu & ja na swyj svatek bych prece jen necht] mit hiad "

"Nic 51 z toho nedélejte. pejsku a koéicko," feklv déti, "pojdre k nam a my vam dame od
naseho obeda.”
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Tak 3el pejsek s kocickou k détem k obédu. "Pojd'te. déti. jist!" volala na né uz maminka. a
deti fekly: "Maminko. tady ten pejsek ma svatek a kocicka narozeniny. musime jim také néco
k obédu dat." Tak dali kocicce a pejskovi od obéda; dali jim polivecku a bylo také masicko a
bramborové knedlicky. A jesté kousek kolace od véerejska nékde pro né maminka vyitarala.

Koci¢ce a pejskovi to tuze chutnalo. Podékovali détem za obéd a §li spokojené dommi. "To
jsme se na nas svatek a na nade narozeniny pomeéli!" libovali si. "Takovy dobry obéd! A ani
trosicku nas po ném bfisko neboli."

Dosli domu a ten veliky zIV pes tam jeété v housti hekal a nafikal. Oni §li po tom dobrém
obédeé spat. a libovali si. jak se jim ten svatek a narozeniny prece jen nakonec vydafily.

A ten zI¥ pes po tom jejich dortu hekal a nafikal v tom housti jesté celvch ctrnact dni.







